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天王寺区の統計（令和4年7月1日現在）

● 推計人口：84,019人 ● 世帯数：43,749世帯 ● 面積：4.84㎢
● 天王寺区役所・保健福祉センター

〒543-8501 真法院町20-33

● ホームページ www.city.osaka.lg.jp/tennoji

（QR）
お知らせ
記号の見方 ：問　問合せ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせは、９面をご覧ください。
外国籍のお子さんの保護者へ「入学のご案内」を送付します
令和５年４月に大阪市立小・中学校への入学資格がある外国籍のお子さんの保護者へ、区役所から８月下旬に「入学のご案内」を送付します。 　入学を希望する場合は、「入学のご案内」に付属する入学申請書を９月30日㈮までに、同封の返信用封筒で返送するか、区役所３階33番窓口にご持参ください。 　10月以降も受け付けますが、通学区域校等で実施される就学時健康診断が受診できるよう、できる限り期間内に提出してください。
●入学資格
・小学校／平成28年（２０１６年）４月２日から平成29年（２０１７年）４月１日までに生まれた方
・中学校／令和５年（２０２３年）３月に小学校卒業の見込みの方
※転居等により案内が届かない場合は、お問合せください。
問合せ 市民協働課（教育文化）

電話　6774-9743

学校案内冊子等を送付します
学校選択制にかかる「学校案内」冊子と「学校選択制希望調査票」を区内在住の令和５年度小・中学校入学生の保護者に、８月下旬に送付します。届かない場合は、お問い合わせください。
問合せ 市民協働課（教育文化）

電話　6774-9743

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求を受け付けています　
今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として弔慰の意を表するため、令和２年４月１日において「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受けておられない戦没者等のご遺族（お一人）に特別弔慰金（額面25万円の記名国債・５年償還）が支給されます。

特別弔慰金の支給には請求が必要です。令和５年３月31日(金)までに請求してください。詳しくはお問い合わせください。

問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話　6774-9734

児童扶養手当の現況届手続きのお知らせ
現在、児童扶養手当を受給している方に「お知らせ（現況届について）」をお送りしますので、８月中に現況届を提出してください。
この届の提出がない場合は、令和５年１月期からの児童扶養手当の支払を受けることができなくなります。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話　6774-9857

「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします
前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を７月に送付しています。 　国民健康保険料の軽減（７・５・２割）及び減免は、世帯全員の所得が判明している必要があります。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合であっても、国民健康保険にかかる所得の申告を行う必要があります。なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象に「大阪市国民健康保険料コールセンター」から電話で申告書の提出を呼びかけていますので、必ず提出をお願いします。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話　6774-9956

特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について
保健福祉センターからお知らせ文書を送付していますので、特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。 提出期間は、８月12日㈮～９月12日㈪です。（土・日を除く）これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、８月分以降の手当の受給に必要な手続きです。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話　6774-9857

台風等暴風時のごみ収集の中止について
台風が接近し、大阪市においてごみ出し時やごみ収集時に、さまざまな危険を伴う可能性がある場合、ごみ収集を中止することがあります。ごみ収集を中止し回収できない事態が発生した場合は、次回の収集日をご利用ください。
●中止基準
収集日当日６時に、気象庁発表により大阪市に平均風速30メートル以上の暴風が予測される場合、次のとおりごみ収集を中止します

暴風が予想される時間帯
９時〜15時 ▶︎ 終日作業中止

15時〜18時 ▶︎ 12時〜作業中止
問合せ　中部環境事業センター
電話　6714-6411

なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1 OCAT5階

電話 4397-2948(代表)

ファックス　4397-2905

市税の納期限のお知らせ
個人市・府民税（普通徴収）第２期分の納期限は８月31日㈬です。なお、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の６割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。
市税の納付には口座振替・自動払込をぜひご利用ください。また、キャッシュレス決済アプリ（PayPay、auPAY、LINEPay等）、クレジットカードによる納付も可能です。納付方法等の詳細については、大阪市ホームページをご確認ください。

問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）
電話　4397-2953

※問合せ可能日、可能時間　平日9時〜17時30分　金曜日は9時〜19時

個人事業税の納期限は８月31日㈬です
個人事業税の納付書を８月に送付します。納付書は第１期分及び第２期分をまとめて送付します（口座振替ご利用の方を除きます）。納付時にはお間違いのないようご注意ください。
年間の税額が１万円以下の場合は、第２期分の納付書はありません。
●納期限
８月31日（水）（第１期分）、11月30日（水）（第２期分）

※納付が困難な場合は、納税の猶予制度がありますので、お早めにご相談ください。
府税あらかると　検索↓

問合せ　なにわ南府税事務所
電話　6775-1414（代表）

※問合せ可能日、可能時間　平日９時～17時45分

天王寺税務署
堂ヶ芝2-11-25

電話6772ｰ1281

※来署による相談は事前予約制です。　
消費税及び地方消費税（個人事業者）の中間申告と納付について
個人事業者の方で、令和３年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません。）が48万円を超える方は、消費税及び地方消費税の中間申告と納付が必要です。

令和３年分の確定消費税額に応じて算出した中間納付税額を記載した「消費税及び地方消費税の中間申告書」及び「納付書」を送付しますので、必要事項を記入の上、税務署に中間申告書を提出し、期限内納付をお願いします。
「今月の各種無料相談会」は6面をご覧ください。

毎月第4日曜日（今月は8月28日）は9:00〜17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。   

問合せ　企画総務課（庶務） 電話　6774-9625

保健衛生
記号の見方：問　問合せ
障がい者相談会
天王寺区地域自立支援協議会（障がい者支援事業所の職員・区役所職員）が、個別に相談に応じます。 日時　８月17日㈬　受付13時～14時

場所　区役所５階　５０２会議室
対象　障がいのある方やそのご家族
費用　無料
申込　電話またはファックス
※ファックスの場合、氏名、生年月日を明記（事前予約の方を優先しますが、当日の受付も可能です。）
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話　6774-9857

ハチの巣を見つけたら
ハチは、草木の害虫であるチョウやガの幼虫などを捕食したり、受粉を手助けするなど、自然界のバランスを保つうえで重要な働きをしています。スズメバチ以外は、本来攻撃性の低いおとなしい昆虫で、巣を刺激しなければ襲ってこないので、できる限りそのままにしてあげましょう。生活区域内（玄関やベランダ等）に巣ができてしまった場合、特にスズメバチの巣ができてしまった場合など、どうしても駆除が必要な場合は、土地の所有者または管理者が自らの責任で行ってください。大阪市では、原則として駆除は行っておりませんが、駆除方法の指導及び専門駆除業者（有料）の案内を行っています。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　
電話　6774-9973

第87回健康づくりＮＡＶＩ

あなたもチェック！メタボリックシンドローム
【メタボって？】
　メタボは「メタボリックシンドローム」の略で、食べすぎや飲みすぎによるカロリー過多や運動不足、生活習慣の乱れから内臓脂肪が蓄積することにより、引き起こされる生活習慣病の前段階の状態をいいます。メタボは糖尿病の発症、脳卒中などの血管の病気につながりやすいといわれています。
【どんな人がメタボなの？】
　メタボとは、内臓肥満に高血圧、脂質異常、高血糖が合わさった状態のことをいい、左図のような診断基準があります。
メタボの診断基準
必須項目
● 腹囲

男性 85cm以上、女性 90cm以上

＋
2項目以上に該当

● 高血圧

収縮期血圧130mmHg以上または拡張期血圧85mmHg以上

● 高血糖

空腹時血糖110mg/dl以上

● 高脂質 中性脂肪150mg/dl以上またはHDLコレステロール40mg/dl未満 
【メタボを予防！】
①無理のない範囲で適度な運動をしましょう。できるだけ階段を利用するなど、日常の中で取り組めるものがおすすめです。
②間食は控えて栄養バランスのいい食事をめざしましょう。食べ過ぎてしまう場合は、茶碗を小さめに変えるなどの工夫が効果的です。
③定期的に健診を受けましょう。大阪市では大阪市国民健康保険にご加入の、40～74歳の方を対象に、無料で特定健診を実施しています。健診の結果から、生活習慣を見直すサポートとして特定保健指導も行っています。メタボリックシンドロームに着目した健康診査となっていますので、ぜひ受けてください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

［対象者］
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）

［標準的な接種期間］
生後5〜8ヶ月

［費用］
●無料
※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
［日時］
8月24日㈬、9月28日㈬、10月26日㈬　13時30分〜14時15分

※委託医療機関でもBCG接種を受けることができます。

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和5年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）

予…要予約（申込先着順）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］●免疫便潜血検査…300円

［日時］10月29日（土）、12月19日（月）　9時30分〜10時30分

［検（健）診名］肺がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円

［日時］10月29日（土）、12月19日（月）　9時30分〜10時30分

［検（健）診名］乳がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）

［内容・費用］●マンモグラフィ検査…1,500円

［日時］8月18日（木）、9月17日（土）　9時30分～10時30分

10月29日（土）　13時30分～14時30分

11月22日（火）　18時30分～19時30分

令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約
［対象者］18歳以上の方

［内容・費用］
●踵の骨の超音波測定…無料
［日時］8月18日（木）、9月17日（土）　9時30分～10時30分

10月29日（土）　13時30分～14時30分

11月22日（火）　18時30分～19時30分

令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者］どなたでも
［内容・費用］●歯科医師による相談…無料
［日時］8月18日（木）、9月17日（土）、10月29日（土）、令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

［内容・費用］
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］8月18日（木）、9月17日（土）、10月29日（土）、12月19日（月）、令和5年1月12日（木）、2月19日（日）　9時30分〜11時

［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
［内容・費用］●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］8月18日（木）、9月17日（土）、10月29日（土）、12月19日（月）、令和5年1月12日（木）、2月19日（日）　9時30分〜11時

［検（健）診名］結核健診
［対象者］15歳以上の方

［内容・費用］●胸部エックス線検査…無料
［日時］8月2日（火）、9月5日（月）、10月3日（月）　10時〜11時

お詫び　広報紙７月号に一部誤りがありました。 歯科健康相談の日時は8月18日㈭、9月17日㈯、10月29日㈯、令和5年1月12日㈭ 9時30分～10時30分です。

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年4月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。

※分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
予…要予約
［相談・教室名］精神保健福祉相談　要予約
［対象］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神科医による相談
［日時］8月17日㈬  14時から、9月6日(火)　9時30分から

※各3組、1組45分間

［相談・教室名］精神保健福祉相談　要予約
［対象者］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神保健福祉相談員・保健師による相談
［日時］随時
［相談・教室名］地域生活向上教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
［内容］生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
［日時］月1回

［相談・教室名］家族教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
［内容］医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
［日時］月1回

※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9946

子育て情報
区内の幼稚園・保育所（園）・認定こども園の情報は「区ホームページ版子育て情報博覧会」へ。（詳しくは12面）

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話6763-3525

パパ・ママあつまれBaby

心と体の発達を育むふれあい遊びや体操遊びを楽しんでみませんか。今月はパパ・ママとあかちゃんの３人でスキンシップをはかり、親子の絆を深めましょう。 日時 ８月13日㈯　10時～11時

対象  乳児とその保護者

費用　無料
定員　24名（先着順）

申込　電話　8月1日(月) 9時30分から

おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5

電話 070-514-2200（10時～15時）

助産師によるミニ講座と相談
子どもの発達と事故予防について 日時　８月22日㈪　10時30分～11時30分 場所　おひさまサンサン広場 対象　妊婦、未就園児とその保護者 費用　無料 定員　６組（先着順） 申込　電話 締切　８月18日㈭まで
うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9

電話 080-9380-0016

お子さんが両脚でジャンプできるようになるためには
日時　８月16日㈫　①10時～10時30分　②11時～11時30分

対象　３ヶ月以上のお子さんとその保護者
費用　無料
定員　各５組（先着順）
申込　電話　8月1日(月) 9時から

こそだてひろば　Blooming

勝山2-19-1

電話　070-9002-4565

親子で楽しく季節のミニイベント♪
毎月ミニイベントを行っております。手形・足形アートや、親子で楽しむ工作など！ 無料のイベントもたくさんありますので、ホームページや、インスタグラムをチェックしてみてくださいね！

日時　９時30分～12時

※日程はホームページ等でイベントカレンダーをご覧ください。
場所　こそだてひろばBlooming

対象　未就学児
費用　無料または有料
定員　５組（申込先着順）
申込　電話、ホームページまたはインスタグラム
おやこひろばnico

国分町18-21 大室ハイツ102

電話090-1077-6810

最新の脳科学に基づいた「色彩知育法」
　色、音楽、言葉、動きなどの五感への刺激で赤ちゃんの脳へアプローチ！ 親子でリラックスして楽しむだけで赤ちゃんの脳はどんどん発達！ のびのび賢く幸せに生きる土台ができます。
日時　８月25日㈭　10時～11時
対象　２ヶ月〜３歳児とその保護者
費用　５００円
定員　５組（申込先着順）
申込　８月18日㈭からＬＩＮＥまたは電話（QR）

地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会　無料
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
定員　8組（申込先着順）

時間　10時30分〜11時30分

［実施日］9月14日（水）

［場所］区役所401会議室

［内容］保護者同士の交流、育児相談など
［対象］生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室
定員　①8名　②10名　③18名（申込先着順）

時間　13時30分〜15時30分

マタニティ教室①
［実施日］9月2日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備（沐浴など）、先輩ママとの交流会
［対象］出産予定日が令和5年1月の妊婦

マタニティ教室②
［実施日］9月9日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
［対象］出産予定日が令和5年1月の妊婦

マタニティ教室③
［実施日］9月16日（金）

［場所］区役所３階講堂
［内容］お産の流れと母乳のお話、妊婦体操
［対象］出産予定日が11〜12月の妊婦、令和5年1月の妊婦

③離乳食講習会　要予約
定員　15名（申込先着順）

時間　10時〜11時

［実施日］8月5日（金）、9月2日（金）

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ
①・②保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

③保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882

園庭開放情報（８月実施分）
開催時間や申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象　未就園児と保護者
［施設名］あろんてぃあきっず真法院町保育園
［電話］6776-2243

［利用時間］10時30分〜11時30分

［実施日］★3日（水）

［施設名］大阪宰相山保育園
［電話］6718-6281

［利用時間］10時〜10時30分

［実施日］★3日（水）

［施設名］くじら保育園　天王寺園
［電話］6770-5880

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★5日（金）

［施設名］真田山かいせい保育園
［電話］6796-7300

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★6日（土）

［施設名］四天王寺夕陽丘保育園
［電話］6772-4497

［利用時間］10時〜11時30分

［実施日］★10日㈬、★24日㈬
［施設名］すくすく保育園
［電話］6771-2590

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺駅前おおぞら保育園
［電話］6772-7021

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★31日㈬
［施設名］天王寺和み保育園
［電話］6775-7531

［利用時間］10時〜10時30分

［実施日］★30日㈫
［施設名］天王寺保育所
［電話］6771-0260

［利用時間］10時〜11時30分

［実施日］毎週水曜日
［施設名］五条幼稚園
［電話］6771-1820

［利用時間］９時10分〜10時30分

［実施日］★31日㈬
［施設名］いんくるーじょん保育園天王寺
［電話］6773-9451

［利用時間］９時30分〜11時30分

［実施日］★27日㈯
［施設名］生魂幼稚園
［電話］6771-9988

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］大江幼稚園
［電話］6771-4988

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］真生幼稚園
［電話］6771-0153

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺幼稚園
［電話］6771-0877

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
※★印は要申込
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969

子育て支援サークル（8月実施分）

対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域、大江地域、聖和地域、五条地域、桃丘地域、生魂地域、味原地域、真田山地域
［実施日］［場所］8月は休み

桃陽地域
［実施日］2日（火）

［場所］桃陽会館
※新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言またはまん延防止等重点措置に基づく要請が発出されている場合は、子育て支援サークルは全て中止となります。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話6774-9868

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定員

申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
メールアドレス

区役所1階展示

天王寺区民ギャラリー
日時 ８月１日（月）〜８月12日（金）

展示グループ名 おおきな木真法院町

展示内容 絵画、手芸等

日時 ８月15日（月）〜８月26日（金）

展示グループ名 天王寺区身体障害者団体協議会

展示内容 絵画、書、手芸、写真

日時 ８月29日（月）〜９月９日（金）
展示グループ名 社会福祉法人大阪府家内労働センターJOIN

展示内容 絵画

問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話6774-9734

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
犯罪被害にあわれてお困りの方や、身近な方が犯罪被害にあわれて支援を必要とされている場合は、ぜひご相談ください。
問合せ　市民局人権企画課
電話6208-7489（QR）

ちょっと考えよう！シニアの食事
高齢期を健康に過ごすための食生活のポイントについてお話しします。
内容／シニア世代の食生活のお話、低栄養予防レシピ紹介（調理実演）
※試食はありません
持ち物／筆記用具、マスク
※受付での検温·消毒等感染予防対策にご協力ください
日時 ８月26日㈮　10時〜11時

会場 保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

対象 区内在住の方

費用 無料

定員 15名（先着順）

申込 電話または窓口 締切 ８月24日㈬まで
問合せ 保健福祉課（健康推進）

電話6774-9882

生活援助サービス従事者研修の受講者を募集します
要支援者に対する介護保険の訪問サービスのひとつ、「生活援助型訪問サービス」（掃除、洗濯、買い物、調理など）の従事者研修の受講者を募集します。
研修内容／１日６時間、連続２日間の講義形式（研修受講後、簡易な試験があります。）
日程、場所など詳細は、大阪市のホームページでご確認いただくか、申込先までお問い合わせください。
対象 市内在住の方

· 大阪市の指定を受けている生活援助型訪問サービス事業所（申請中を含む）で雇用（予定も含む）されている方

費用 無料

※交通費、昼食代等は各自の負担となります
申込 電話　

未来ケアカレッジ
フリーダイヤル　0120-16-8351

問合せ　福祉局高齢者施策部　介護保健課　指定・指導グループ
電話　6241-6310

ごみの分別相談とフードドライブ
ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。
日時 ８月25日（木）14時〜16時

会場 区役所1階　(区民情報コーナー前)

対象 市民

費用 無料

問合せ　中部環境事業センター
電話6714-6411

うつ病の家族教室
家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ病気をもつ家族の方と語り合ってみませんか。
日時  ①８月27日㈯、　②９月10日㈯　14時～16時（全２回）

場所  こころの健康センター（都島区中野町５–15–21 都島センタービル３階）

対象 市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族

費用  無料

定員  各20名（先着順）

申込  電話

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

ファミリー・サポート・センター天王寺支部
味原町９-14（天王寺区子ども子育てプラザ内）

電話　6763-3540

大阪市ファミリー・サポート・センター事業提供会員養成講座 　「子どもとのコミュニケーション」、「事故防止」、「心とからだの成長」など、ファミリー・サポート・センターの提供会員（有償ボランティア）として活動するために必要な知識を学びます。 日時 ①９月28日㈬、②９月29日㈭、③10月６日㈭、④10月12日㈬、⑤10月13日㈭、⑥10月19日㈬、⑦10月26日㈬　全７回24時間　午後開催予定

対象　区内在住の19歳以上、提供会員として登録する意思のある方。

費用　無料
定員　12名

申込　電話　８月１日㈪ ９時〜９月９日㈮ 17時30 分

今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。
■日曜法律相談
日時 ８月28日(日) 9時30分～13時30分

場所 浪速区役所（浪速区敷津東１-４-20）

　　 西淀川区役所（西淀川区御幣島１-２-10）

対象 市内在住の方

定員 各16組(申込先着順)

相談時間 １組30分以内

予約受付 ８月25日(木)､26日(金)  9時30分～12時

予約専用 電話6208-8805

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話4301-7285　8時～21時(年中無休)

■区役所で行う無料相談
対象／市内在住の方
相談時間／１組30分以内

（相談後に記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
弁護士による法律相談　要予約
実施日　2日(火)、10日(水)、18日（木）、26日(金)

時間　13時～17時


受付　区役所6階61番窓口

社会保険労務士相談★
実施日　8日(月)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
不動産相談★(不動産協会)

実施日　4日(木)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
不動産相談★(宅建協会)

実施日　9日（火）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
税理士相談★
実施日　17日(水)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで


受付　区役所１階区民情報コーナー
司法書士相談★
実施日　23日(火)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで


受付　区役所１階区民情報コーナー
行政書士相談★
実施日　24日(水)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで


受付　区役所１階区民情報コーナー
予…要予約（相談日当日9時から先着順で電話予約）

※定員8組、相談時間の指定はできません。

★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろから、1階受付場所にて番号札をお配りします。

※同一・同種案件について、反復的・継続的なご利用はお控えください。
※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
問合せ　事業戦略室(広聴広報)

電話6774-9683

市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。
問合せ　財政局税務部収税課収納管理グループ　電話6208-7783　ファックス 6202-6953

（QR）

大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation

上本町8-2-6 

電話6773-8989

ファックス6773-8421

（QR）

ホームステイ・ボランティア研修「あなたにもできる！我が家で国際交流」
ホームステイを受け入れるにあたっての基本的な考え方や、相互に理解しあえるテクニックを学びましょう。 ※当財団では、10月にイギリスの高校生のホームステイ受け入れを予定しています。それに先立ち、豊富な受け入れ経験を持ち、青少年交流の場において、現在も第一線で活躍する講師に話をしていただきます。 日時 ８月21日㈰　10時〜12時

場所 ３階会議室

費用 無料

対象 20家庭

申込 ホームページ

締切 定員に達するまで

クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話 6770-7200

ファックス 6770-7705

(QR)

20代からのRe:startわたしのライフ＆キャリア
あなたの好きなことや趣味を仕事にしてみませんか？オンラインショップでの販売やSNSでの広報などをサポートしながら、自分らしく働く先輩女性の話を聞き、一歩踏み出してみましょう。
日時 ８月27日㈯　14時〜16時
場所 クレオ大阪中央 対象 テーマに関心のある女性
費用 無料
定員 50名（先着順）
講師 田中久美子氏（Talon 代表）
●一時保育あり
対象 １歳～未就学児
費用 １歳～２歳800円、３歳～500円
申込 電話・ファックス・ホームページまたは来館
締切 ８月17日㈬まで
※ファックスの場合、セミナー名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、ファックス番号を明記

※一時保育を希望の方は子どもの氏名、ふりがな、生年月を明記
区社会福祉協議会
六万体町5‒26

電話　6774-3377

ファックス　6774-3399

地域福祉映画会「お終活」
　人生百年時代と言われる現代、自分らしく生きるためにこれからどのように過ごしますか？そのヒントをこの映画を通じて感じてみませんか。
日時 ９月９日㈮　14時〜16時（開場13時30分）
場所 区民センター１階ホール（生玉寺町７-57）
費用 無料
定員 200名（先着順）
申込 電話またはファックス
※ファックスの場合は、氏名、住所、連絡先を明記 締切 ９月２日㈮まで
（写真）©2021年「お終活」製作委員会

天王寺図書館
上之宮町4-47

電話 6771-2840（QR）

【開館状況・各種行事について】
新型コロナウイルス感染症の状況などにより、予定が変わることがあります。ホームページやお電話でお確かめください。
図書ボランティア(高齢者福祉施設)募集
天王寺図書館を拠点とするボランティアグループに参加し、図書の貸出や紙芝居実演などの図書ボランティア活動をしてくださる方を募集します。原則として以下の講座を全回ご受講ください（全３回）。
活動場所／区内の高齢者福祉施設「れいんぼう夕陽丘」他
活動日／第２・４水曜日等
日時 ①９月27日㈫　②10月４日㈫　③10月25日㈫　いずれも10時～12時

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または延期される場合があります。
場所 中央図書館大会議室（５階）

定員 3名程度 申込 電話または来館 締切 ９月14日㈬まで
夏のおはなし会
日時 ８月27日㈯　15時～15時45分
場所 集会室（２階）
対象 小学生・幼児と保護者
定員 12人（事前申込制・先着順）
申込 電話または来館 締切 ８月26日㈮　17時まで

出演／絵本の会 天王寺、天王寺おはなし「ぼちぼち」

親子で学ぼう認知症サポーター養成講座
認知症って、何だろう？クイズや劇、絵本を通して、認知症についてみんなで学びます。 　お手伝いできること、いっしょに学んでみませんか？
日時 ８月20日㈯　14時〜15時30分

場所 天王寺図書館

対象 区内在住の小学生（中高学年）と保護者

費用 無料

定員 10組20名（先着順）

申込 電話または来館

締切 前日17時まで

移動図書館まちかど号巡回日
日時 ８月３日(水)、９月７日(水)　11時30分～12時20分

場所 天王寺スポーツセンター(真田山町5-109)


問合せ 中央図書館自動車文庫

電話 6539-3305

ファックス 6539-3336

老人福祉センター
生玉寺町7-57

電話 6771-8606

ファックス 6779-5790

生活習慣病とその予防～ロコモと骨粗鬆症と寝たきり予防～
骨密度を測定してみませんか。骨粗しょう症が原因となる「寝たきり生活」を防ぎましょう！
日時 ９月６日㈫　13時30分〜15時

場所 大広間

対象 市内在住60歳以上の方

費用 無料

定員 20名

申込 電話または来館

締切 ８月30日㈫　15時まで

広報紙子ども写真掲載企画
てんのうじキッズ　
今年４歳になる藤原家の王子です。ひろきちゃん
随時募集中
笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしております。
詳しくは区ホームページをご覧ください（QR）

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
わがまち天王寺
記号の見方：問　問合せ
安心　安全
暮らしとつながる！ 地活協　ちかつきょう

桃陽地域活動協議会
桃陽地域活動協議会では、防災・防犯の活動のほか、桃陽健康広場での「イキイキお気楽体操」「太極拳」、桃陽会館での「高齢者食事サービス」「子育て支援サークル」や、桃陽小学校での「桃陽ふれあい祭り」、東上町公園での「イルミネーション」など、ふれあう・助けあう・支えあう町をめざして、活動に取り組んでいます。
（写真）イキイキお気楽体操
毎月第2･3木曜日桃陽健康広場で、歌に合わせて楽しく体操！

（写真）中山さん
※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
防災講座
防災を通じたマンションと地域との連携にも取り組んでいます。
防犯カメラ設置・維持管理
コミュニティ回収の収益を活用し、今後、災害に備えた取組みを進める予定です。
防災訓練
災害を想定した訓練や子ども向け防災学習を行っています。
お祭り再開！
桃陽子どもえんにち（ふれあい祭り）
新型コロナウイルス感染症対策を行い、二部制で6月に実施しました。

- 地活協の情報 -

（QR）地活協紹介動画

各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
（QR）天王寺区まちづくりセンターのFacebookでも紹介しています！

町会加入で日ごろからの顔見知りづくり
桃陽地域には4町会あります。

東筆町町会、細工谷北町会、細工谷南町会、堂ヶ芝町町会
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話　6774-9734

８月は「こども１１０番」月間
もしものときに、子どもたちが助けを求められるよう、「こども１１０番」運動を推進しています。地域の協力家庭や商店に目印となるステッカー、寺院にはタペストリーを掲示しています。また、ステッカーを貼った車やバイクが地域を走り、子どもの一時保護と警察への通報等を行います。
また、「一人で遊ばない」「知らない人についていかない」など、普段から子どもたちに犯罪から自分の身を守る方法を教えましょう。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）　
電話　6774-9899

特殊詐欺にご注意「誰もが被害者になりえる」
特殊詐欺の被害者は「高齢者」というイメージはありませんか？
実際に被害者の９割以上が高齢者ですが、中年層や若年層も被害に遭っています。例えば、有料サイトの利用料金が未払いになっていると連絡をしてきて、期限までに支払いを済まさないと社会的制裁が課せられる等と言って騙す架空請求等の手口です。
詐欺に遭わないために、身に覚えのない連絡には即時に対応せず、家族や警察に相談してください。
問合せ 天王寺警察署防犯係

電話 6773-1234

防火（防災）管理の意見・体験談募集中
ヒヤッとしたことや、火災の体験談、消防訓練に参加して感じたことなど、タイトルは自由です。安心して暮らせるまちをみんなで作りましょう！ １０００字以上４０００字程度まで。入賞者には賞状及び記念品を贈呈します。
募集期間／８月31日㈬まで（当日消印有効）
応募資格／市内在住・在勤または在学の方
詳しくはこちら（QR）

天王寺消防署
電話　6771-0119

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（8月実施分）

高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　26日（金）11時〜　天王寺連合会館での配食
聖和地域　12日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
桃丘地域　26日（金）10時50分〜　桃丘会館での配食
真田山地域　8月は休み

ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域、聖和地域、桃丘地域　８月は休み
真田山地域　４日（木）14時〜16時　清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
※大江・五条・生魂・桃陽・昧原の各地域は、8月は休みです。

問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377

区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座を行っています。お気軽にお問い合わせください。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）（区役所３階31番窓口）　電話6774-9899

老朽木造住宅の解体・建替え費用を補助/子育て情報博覧会/マイナンバーカードの申請

記号の見方：問　問合せ
解体・建替えを応援！
密集市街地における老朽木造住宅の解体・建替え費用を補助します
大阪市では、災害に強いまちづくりをすすめるため、密集市街地（対策地区・重点対策地区）における古い住宅の解体・建替え費用を補助する制度を設けています。
● 狭い道路に面した古い木造住宅を解体する場合の解体費用の一部を補助

● 隣接する土地を売買で取得して、戸建住宅に建替える場合の設計費用、解体費用等の一部を補助

※重点対策地区では、さらに集合住宅への建替えに対して補助
補助金を受けるためには、一定の要件を満たす必要があります。
制度の詳細はホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。
対策地区および重点対策地区（町丁名）
■ 対策地区 上之宮町、上本町7丁目(1番、4番(東野田河堀口線（上町筋）以東))、上本町8丁目（1番、4番、5番、9番(東野田河堀口線（上町筋）以東))、上本町9丁目(1番、4番、5番(東野田河堀口線（上町筋）以東))、烏ケ辻2丁目、北河堀町(4～10番(東野田河堀口線(上町筋)以西))、北山町、小宮町、細工谷1丁目(4～10番(生玉片江線以南))、細工谷2丁目、真法院町、大道1丁目(6～14番(芦原杭全線以南))、堂ケ芝2丁目(2～18番(生玉片江線以南))、悲田院町(1～7番(玉造筋以北))、堀越町、松ケ鼻町
■ 重点対策地区

勝山4丁目(2番、3番、5番、6番(勝山通線(勝山通)以北))、烏ケ辻1丁目、下味原町、堂ケ芝1丁目、東上町

※該当地区以外では、耐震性が不足する戸建住宅等を解体する場合の解体費用の一部を補助する制度があります。
問合せ 都市整備局　耐震・密集市街地整備 受付窓口　（QR）

電話　6882-7053

空き家を利活用しませんか
相続したものの居住されないままの家屋はありませんか？
大阪市では、住宅の性能向上や地域のまちづくりに資する改修工事の費用を一部補助する「空家利活用改修補助事業」を行っています。同事業を利用して改修された活用事例をホームページで紹介しています。ご利用をお考えの方はご相談ください。
問合せ 市民協働課（安全まちづくり室）（QR）

電話　6774-9899

子育て情報博覧会
情報掲載期間　8月1日（月）〜11月15日（火）

※区民センターでの開催はありません。（QR）

（イラスト）自分に合った預け方や施設を知りたいな！
（イラスト）いろんな園の雰囲気が見てみたい！
（イラスト）何時から何時まで預かってくれるの？
（イラスト）制服はあるの？どんな制服？
区ホームページ版子育て情報博覧会が始まりました！
区内の幼稚園・保育所（園）・認定こども園の細やかな情報を、区ホームページからチェックしていただける「区ホームページ版子育て情報博覧会」が今年も始まりました。家事の合間やお子さんが寝た後など、シチュエーションに合わせて好きな時間にご覧いただけます。つどいの広場などあそび場の情報もありますので、ぜひご活用ください。
問合せ 保健福祉課（子育て支援室）　

電話　6774-9969

顔写真は無料で撮影！マイナンバーカードは自宅にお送りします
市内各所でマイナンバーカードの臨時出張申請窓口を開設しています。
電話かホームページで事前予約のうえお越しください。
区内の出張申請窓口（８月）
天王寺区民センター  5日（金）、29日（月）、30日（火）10時～16時

ドコモショップあべちか店  8日（月）、9日（火）10時～16時

ドコモショップ上本町店  12日（金）、31日（水）10時～16時

天王寺ミオ  16日（火）、17日（水）、18日（木）、19日（金）10時～16時

（天王寺区以外の会場もご利用できます）
問合せ コールセンター

電話　4400-1856　9時～20時（年末年始を除く）

(QR)

梅田・難波のサービスカウンターでもマイナンバーカードが申請できます。土日も受付可能。必ず事前に各サービスカウンターにお問い合わせください。
問合せ 梅田サービスカウンター

電話　6345-0874

問合せ 難波サービスカウンター

電話　6211-0874

天王寺区役所
LINE公式アカウント

毎月1日に広報紙デジタルブック版を配信します。

緊急情報やイベント情報も発信。
問合せ 事業戦略室（広聴広報）

電話6774–9683（QR）

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
